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REGULAMENTO ESPECIFICO DA MODALIDADE DE ATLETISMO

Art. 1° A Competicdo de Atletismo sera regida de acordo com as regras da World Athletics - WA, pelo
Regulamento Geral e por este Regulamento.

CATEGORIA INFANTIL — 2012, 2013 e 2014 (12 a 14 anos)

PROVAS
Provas Feminina | Masculina
Corridas rasas 80, 150, 800 e 2000 metros
Corridas com 80 metros (altura 0.76m, distancia da 100 metros (altura 0.84m, distancia da
barreiras linha de largada a 12 barreira 12m, linha de largada a 12 barreira 13m,
distancia entre as barreiras 8m, distancia entre as barreiras 8,5m,
distancia entre a Ultima barreira e a distancia entre a Gltima barreira e a linha
linha de chegada 12m e nimero de de chegada 10,5m e ndmero de
barreiras 8. barreiras 10.
Marcha Atlética 3000 metros 5000 metros
Revezamentos 4x80m rasos 4x80m rasos
Saltos Altura, Distancia e com Vara
Arremessos Peso (3 kg) Peso (4 kg)
Langamento do dardo (500 gramas) Langamento do dardo (600 gramas)
Langamentos Lancamento do Disco (750 gramas) Lancamento do Disco (1,0 kg)
Lancamento do Martelo (3 Kg)
Lancamento do Martelo (4 Kg)
Pentatlo Hexatlo
C . 80m com barreiras, salto em altura, | 100m com barreiras, salto em distancia,
ombinadas P
arremesso de peso, salto em distancia e | arremesso de peso, salto em altura,
600m rasos langcamento de dardo e 800m rasos
CATEGORIA: JUVENIL 2011, 2010 e 2009 (15 a 17 anos)
PROVAS
Grupo de Feminina Masculina
Provas
Velocidade 100, 200, 400 metros
Meio fundo e 800 e 3000 metros
fundo
100m com barreiras-10 barreiras com altura de 110m com barreiras-10 barreiras
Corridas com 0,762m e a distancia da saida até a primeira barreira | com altura de 0,914m a distancia da
barreiras sera de 13,00m. Entre as barreiras sera de 8,50m e saida até a primeira sera de
da ultima barreira até a chegada sera de 10,50m. 13,72m. Entre as barreiras sera de

9,14m e da ultima barreira até a

chegada sera de 14,02m.

Revezamento 4x100m 4x100m

4x400m misto (1 atleta masculino, 1 atleta feminino, 1 atleta masculino e 1 atleta feminino,
nesta ordem).

Saltos Altura, Distancia e Triplo

Arremessos Peso (3 kg) Peso (5 kg)

Lancamentos | Langamento do Dardo (500 gramas) Lancamento do Dardo (700 gramas)
Lancamento do Disco (1 kg) Lancamento do Disco (1,5 kg)

Combinadas Pentatlo Pentatlo
1° dia: 100m c/bar, Altura e Peso 1° dia: 110m c/bar, Altura e Peso
2° dia: Distancia e 800m 2° dia: Distancia e 800m

Marcha Atlética | 3.000m 5.000m

Art. 2° Na categoria Infantil (2012, 2013 e 2014), cada escola podera inscrever dois alunos-atletas por
prova, mais 1 (uma) equipe no revezamento 4x80 m.
§ 1° Cada aluno-atleta podera participar de, no maximo, trés (3) provas individuais e dos revezamentos.

Art. 3° Na categoria Juvenil (2009, 2010 e 2011), cada escola podera inscrever dois alunos-atletas por

prova, mais 1 (uma) equipe no revezamento.

§ 1° Cada aluno-atleta poderd participar de, no_maximo, 3 (Trés) provas individuais e dos
revezamentos.
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Art. 4° Os alunos-atletas classificados nos Polos do Interior, poderao participar na fase final dos JEA’'S, nas
provas que venceram no polo e seguem especificagcdes do Art.2° e Art.3° deste regulamento.

§ 1° Caso uma escola classifique no polo 4 (quatro) alunos ou mais da categoria infantil no mesmo género,
tera direito a inscrever equipe de revezamento.

§ 2° Na categoria juvenil, segue especificagdo do Art.3.

Art. 5° As provas em que ndo houver a inscricdo minima de dois aluno-atletas serdo canceladas da
programacéo, sendo que o(0s) aluno-atleta(s) inscritos nestas provas poderdo ser remanejados para outras
provas no Congresso Técnico.

Art. 6° As provas serdo realizadas nas etapas da manha com inicio as 08h00 e nas etapas da tarde com
inicio as 14h00. Os alunos-atletas, professores ou colaboradores deverdo confirmar sua participacdo até
30 (Trinta) minutos antes do horario de entrada de cada prova na pista mediante apresentacdo do
documento oficial com foto (RG, Carteira de Identidade Nacional, Carteira de Trabalho, Passaporte e
Carteira Militar), original ou fotocdpia autenticada em cartério e dentro da validade, conforme Decreto
10.977/2022., que deve ser apresentada, estabelecido no regulamento Geral, sem o qual ndo sera permitida
a participacéo do aluno-atleta.

Art. 7° Os alunos-atletas adentrardo na area de competi¢cdo, mediante apresentacdo do documento oficial
com foto estabelecido no regulamento Geral, sem o qual ndo sera permitida a participacdo do aluno-atleta
15(quinze) minutos antes do inicio das provas de pista e 30 (trinta) minutos antes das provas de campo
(saltos, arremesso e langamentos).

Art. 8° Nenhum aluno-atleta, professor ou colaborador podera adentrar a pista ou local de competicao,
sem a devida autorizacéo.

Art. 9° Conforme Regulamento Geral Art. 29, § 4°. 1, ll e lll.

Responsaveis por dirigir as equipes::
| - Poderdo dirigir as equipes/escolas somente Profissionais de Educacgao Fisica que trabalhem na
escola, anexando na inscricdo no Sistema Copa Facil cédula de identidade profissional do CREF
com a data de validade vigente ou RG com o Certificado ou Diploma de conclusdo. Deverdo
apresentar nahorado jogo, prova ou combate documento oficial com foto original, cépia autenticada
ou documento digital Carteira de Identidade Nacional GOV com QR Code.

Il - Profissionais portadores da cédula de identidade profissional do CREF dentro da validade (desde
que constem nainscricdo da equipe), ainda que ndo facam parte do corpo docente da escola, podem
dirigir as equipes e deverdo apresentar na hora do jogo, prova ou combate, documento oficial com
foto original, copia autenticada ou documento digital Carteira de Identidade Nacional GOV com QR
Code.

Il = Os colaboradores da instituicdo (diretor, secretario, pedagogo e professores de outros
componentes curriculares) poderdo acompanhar as equipes para apresentar as documentacées das
mesmas a mesa de arbitragem, exclusivamente para evitar o resultado de WxO, sendo vedada
qualquer forma de orientagdo, comando ou dire¢éo.

Os referidos colaboradores deverdo apresentar Carteira de Identidade original e integrar
obrigatoriamente a ficha de inscricdo, mediante anexagéo de copiado documento de identidade (RG)
no campo destinado a Colaborador no Sistema Copa Facil.

Art. 10 Os aluno-atletas, professores ou colaboradores de equipes que perturbarem ou tentarem perturbar
os trabalhos da Coordenacdo da Modalidade, serdo desclassificados e na reincidéncia, toda a equipe
infratora.

Art. 11 Na fase final dos JEA’S, serao classificados para as finais das provas de pista e campo os 8 (0ito)
melhores tempos e marcas. E obrigatédria a participacdo do aluno/atleta classificado, em qualquer prova
final, quando da realizacdo da mesma, sob pena de ser desclassificado da competicédo, salvo aqueles que
apresentarem atestado médico impedindo-os de participar da referida prova final.

Art. 12 Para efeito de Classificagdo das escolas sera adotado o critério de classificagdo Olimpica
(MEDALHAS DE OURO, PRATA E BRONZE).

81° — Seré considerada vencedora a entidade que obtiver maior nimero de medalhas de ouro.

8§2° — Em caso de empate nas medalhas de ouro, para efeito de desempate sera observado o maior nimero
de medalhas de prata, e assim sucessivamente, até se chegar ao desempate. Se ainda assim, persistir o
empate, sera realizado um sorteio.

Art. 13 Cabera a coordenacao de atletismo a confecgéo de séries, grupos de qualificagdo, sorteio de raias,
ordem de largada e ordem de tentativas para diversas provas, dentro do disposto nas regras da WA.
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Art. 14 Quando ndo houver nimero de alunos/atletas para compor as séries eliminatérias, as provas serao
realizadas como semifinais no horario das eliminatérias e finais nos horarios das semifinais.

Art. 15 Os uniformes de competicdo (camisas, camisetas, macaquinhos) sera opcional o Nome da
Escola e o Nome do Municipio/AM conforme Regulamento Geral Art. 47, 48 e 49.

Art. 16 Todos os protestos deverdo ser apresentados por escrito na secretaria da competigdo em formulario
a ser disponibilizado pela mesma, até 30 (trinta) minutos apds o antncio do resultado.

Art. 17 O critério de classificagdo de atletas e de Técnicos para os JEB’S e Jogos da Juventude,
segue o disposto no Regulamento Geral Art. 32, § 3° e § 4°.

Art. 18 As normas da competicdo serdo as seguintes:

a) Sorteio das raias, bem como a posi¢do nas provas de saida em linha, serd feito no ato da confirmacéo.

NOTA - NESSA CONFIRMAGCAO DEVERA O ATLETA EXIBIR O NUMERO AO ARBITRO
CONFIRMADOR.

b) Cada equipe devera providenciar alfinetes ou outros meios para a fixagdo dos nimeros nas camisas
dos atletas.

¢) Todo material (implementos) de propriedade pessoal devera ser entregue para aferigdo, antes do inicio
de cada etapa, ficando de posse da Direcéo Técnica até a hora da prova.

NOTA — TAIS IMPLEMENTOS SERAO POSTOS A DISPOSICAO DOS DEMAIS COMPETIDORES

DURANTE A PROVA.

Art. 19 - Nas provas de pista NA CATEGORIA INFANTIL, em cada série, serd permitida apenas uma
largada falsa, sem que haja a desqualificacdo do estudante-atleta que cometer a infragdo.

Nessa situacao, o estudante-atleta receberd uma adverténcia formalizada por meio de cartdo amarelo, e
seré autorizada uma nova tentativa de largada.

§1° - Sera desqualificado qualquer estudante-atleta que realizar uma nova saida falsa dentro da série com
infracao.

§2° - Nos eventos de pista das provas combinadas, dentro da série, o estudante/atleta que realizar a
segunda largada falsa individual ou a terceira geral sera desqualificado.

Art. 20 - Os casos omissos no Regulamento seréo resolvidos pela Coordenacéo da Modalidade.

A Coordenacéao.
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TABELA DE iNDICE JEB’s 2026

CATEGORIA INFANTIL

PROVAS FEMININO MASCULINO
80 M RASOS 11.3 10.4
150M RASOS 21.1 18.4
800M RASOS 2.39.9 2.20.1
2000M RASOS 7.49.2 6.47.0
80M COM BARREIRA 14.9
100M COM BARREIRA 17.0
LANCAMENTO DO DARDO 25.00 40.00
LANCAMENTO DO DISCO 22.98 31.44
LANCAMENTO DO MARTELO 22.00 29.90
SALTO EM ALTURA 1.40 1.65
SALTO EM DISTANCIA 453 5.57
SALTO COM VARA 1.90 2.30
ARREMESSO DO PESO 9.00 12.00
PENTATLO 1737
H EXATL O *kkkkkkkkkk 1892
3.000m MARCHA ATLETICA 20.32.06
5.000m MARCHA ATLETICA 34.45.8

TABELA DE INDICE JOGOS DA JUVENTUDE 2026
CATEGORIA JUVENIL

PROVAS FEMININO MASCULINO
100 M RASOS 13"0 11"5
200M RASOS 27"0 23"8
400M RASOS 1'05"4 55"4
800M RASOS 2'35"2 2'07"2
3000 M RASOS 14'42"3 10'53"2
100M COM BARREIRA 17"0
110M COM BARREIRA 16"2
LANCAMENTO DO DARDO 26.51m 39.91m
LANCAMENTO DO DISCO 22.92m 36.01m
SALTO EM ALTURA 1.50m 1.75m
SALTO TRIPLO 10.20m 12.90m
SALTO EM DISTANCIA 4.64m 6.19m
ARREMESSO DO PESO 9.67m 11.86m
PENTATLO 1756 PONTOS 2229 PONTOS
3.000m MARCHA ATLETICA 21.52.0
5.000m MARCHA ATLETICA 32432
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REGULAMENTO ESPECIFICO DA MODALIDADE DE ATLETISMO PARA O INTERIOR.

Art. 1° A Competicdo de Atletismo sera regida de acordo com as regras da Federacao Internacional de
Atletismo (IAAF), pelo Regulamento Geral e por este Regulamento. Nas categorias - Infantil e Juvenil.

CATEGORIA INFANTIL — 2012, 2013 e 2014 (12 a 14 anos)

Feminino Masculino
80 m rasos 80 m rasos
150 m rasos 150 m rasos
800 m rasos 800 m rasos

2.000 m rasos

2.000 m rasos

Salto em distancia

Salto em distancia

Salto em altura

Salto em altura

Arremesso do Peso - 3 kg

Arremesso do Peso - 4 kg

Lancamento do Disco - 750 gramas

Lancamento do Disco - 1,0 Kg

|l N|OO|O| B~ W[N] P

Lancamento do Dardo 500 gramas

OO0 oI N~ W|DN]| PP

Lancamento do Dardo 600 gramas

CATEGORIA - JUVENIL - 2009, 2010 e 2011 (15 a 17 anos)

Feminino Masculino
1 | 100 m rasos 1 | 100 mrasos
2 | 200 m rasos 2 | 200 m rasos
3 | 400 m rasos 3 | 400 mrasos
4 | 800 m rasos 4 | 800 m rasos
5 | 3.000 m rasos 5 | 3.000 m rasos
6 | Salto em Distancia 6 | Salto em Distancia
7 | Salto em Altura 7 | Salto em Altura
8 | Arremesso do Peso - 3 kg 8 | Arremesso do Peso - 5 kg
9 | Lancamento do Dardo - 500 gramas 9 | Langamento do Dardo - 700 gramas
10 | Langamento do Disco - 1 kg 10 | Lancamento do Disco - 1,5 kg

www.seduc.am.govbr
instagram.com/seducamazonas/
facebook.com/seduc.amazonas/

Avenida Waldomiro Lustoza, 250, Japiim Il
Manaus-AM - CEP 69076-830

Secretaria de
Desporto e Lazer

Secretaria de
Estado de Educacgao
e Desporto Escolar



’ 47° JOGOS ESCOLARES DO AMAZONAS ~c
= jEn S 16 a 26 de julho de 2026 fgfj AMAZUNAS

GOVERNO DO ESTADO
JOGOS ESCOLARES DO AMAZONAS ——

DA ORGANIZACAO

Art. 2° Cada Municipio podera inscrever 2 (dois) atletas por prova.
Paragrafo Unico - Nas provas em que ndo houver a participagdo minima de dois atletas ou condi¢bes
técnicas para a realizacdo das mesmas, serdo canceladas da programacao.

Art. 3° Na categoria Infantil (2011 a 2013), cada escola podera inscrever dois alunos-atletas por prova.
§ 1° Cada aluno-atleta podera participar de, no méximo, trés (3) provas individuais.

Art. 4° Na categoria Juvenil (2008 a 2010), cada escola podera inscrever dois alunos-atletas por prova.
§ 1° Cada aluno-atleta podera participar de, no méximo, trés (3) provas individuais.

Art. 5° Somente podera ser substituido um atleta por prova no ato da confirmagéo, por outro que esteja
inscrito na modalidade.

Art. 6° As provas serdo realizadas pela parte da manha com inicio as 07h00.

Art. 7° Os atletas ou técnicos deverdo confirmar sua participacao até 30 (trinta) minutos antes do inicio do
horario previsto para a entrada de cada prova na area de competicéo, portando documento oficial com foto
(RG, Carteira de Identidade Nacional, Carteira de Trabalho, Passaporte e Carteira Militar), original ou
fotocopia autenticada em cartério e dentro da validade, conforme Decreto 10.977/2022., sem a qual ndo
podera competir.

Art. 8° Os atletas das provas de pista adentrardo 15 minutos antes do inicio das mesmas, e os das provas
de campo 30 minutos antes do inicio das mesmas.

Art. 9° Nenhum aluno/atleta, professor ou colaborador podera adentrar a pista ou local de competi¢céo, sem
a devida autorizagéo.

Art. 10 Conforme Regulamento Geral Art. 29, § 4°. |, Il e lll.

Responsaveis por dirigir as equipes:

| - Poderdo dirigir as equipes/escolas somente Profissionais de Educacao Fisica que trabalhem na
escola, anexando na inscricdo no Sistema Copa Facil cédula de identidade profissional do CREF
com a data de validade vigente ou RG com o Certificado ou Diploma de conclusdo. Deverdo
apresentar nahorado jogo, prova ou combate documento oficial com foto original, copia autenticada
ou documento digital Carteira de Identidade Nacional GOV com QR Code.

Il - Profissionais portadores da cédula de identidade profissional do CREF dentro da validade (desde
gue constem nainscricdo da equipe), ainda que nao facam parte do corpo docente da escola, podem
dirigir as equipes e deverdo apresentar na hora do jogo, prova ou combate, documento oficial com
foto original, cépia autenticada ou documento digital Carteira de Identidade Nacional GOV com QR
Code.

Il = Os colaboradores da instituicdo (diretor, secretario, pedagogo e professores de outros
componentes curriculares) poderdo acompanhar as equipes para apresentar as documentacdes das
mesmas a mesa de arbitragem, exclusivamente para evitar o resultado de WxO, sendo vedada
gualquer forma de orientagdo, comando ou diregdo.

Os referidos colaboradores deverdo apresentar Carteira de Identidade original e integrar
obrigatoriamente a ficha de inscricdo, mediante anexagéo de copiado documento de identidade (RG)
no campo destinado a Colaborador no Sistema Copa Facil.

E expressamente proibida a permanéncia dos colaboradores no banco de reservas.

Art. 11 Os alunos/atletas, professores ou colaboradores das equipes que perturbarem ou tentarem perturbar
os trabalhos da Coordenacdo da modalidade, serdo desclassificados e na reincidéncia, toda a equipe
infratora.

Art. 12 Nas seletivas dos polos do interior, ndo havera indice para a fase final dos JEA'S, classifica-se o
primeiro colocado de cada prova.

§ 1° Os alunos-atletas classificados nos Polos do Interior, poderdo participar na fase final dos JEA’S, nas
provas que venceram no polo e seguem especificagdes do Art.2° e Art.3° do regulamento especifico do
atletismo.

§ 2° Caso uma escola classifique no polo 4 (quatro) alunos ou mais da categoria infantil no mesmo género,
terd direito a inscrever equipe de revezamento.

§ 3° Na categoria juvenil, segue especificagéo do Art.3 do regulamento especifico.
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Art. 13 Os uniformes de competicdo (camisas, camisetas, macaquinhos) sera opcional o Nome da
Escola e o Nome do Municipio/AM conforme Regulamento Geral Art. 47, 48 e 49.

Art. 14 As normas da competicdo serdo as seguintes:

a) Sorteio das raias e da ordem de provas de campo, bem como a posigdo nas provas de saida em linha,
seré feito no ato da confirmacéo.

NOTA — NESSA CONFIRMA(;AO DEVERA O ATLETA EXIBIR O NUMERO AO ARBITRO
CONFIRMADOR.

b) Cada equipe devera providenciar alfinetes ou outros meios para a fixagdo dos nimeros nas camisas
dos atletas.

¢) Todo material (implementos) de propriedade pessoal devera ser entregue para aferigdo, antes do inicio
de cada etapa, ficando de posse da Direcéo Técnica até a hora da prova.

NOTA — TAIS IMPLEMENTOS SERAO POSTOS A DISPOSIQAO DOS DEMAIS COMPETIDORES
DURANTE A PROVA.

Art. 15 Os casos omissos no Regulamento serdo resolvidos pela Coordenagéo da Modalidade

A Coordenacao.
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